Ministerstwo
) Sportu i TurystyKki

T

Regulamin naboru i zajec z Fitness-Aerobiku
w ramach realizowanego Programu ,,Aktywnos¢ dla kazdego - ptywanie i aqua-aerobic, siatkdwka,
fitness-aerobic czy nordic walking - wybierz sam.”

1. Organizatorem zajec¢ jest STOWARZYSZENIA ,Nasza Przysztosé — Tarnawa”.
2. Planuje sie utworzenie i zrealizowanie w roku 2017, 40 zaje¢ 1 raz w tygodniu po 1 godzinie zegarowej dla
jednej grupy wiekowej - 30+ liczacej od 30 do 60 osdb zajec z aerobiku i fitnessu.
3. Ogranicza sie nabdr wiekowo i w pierwszej kolejnosci przyjmowani beda:
e mieszkancy z obszaru naboru kobiety jak i mezczyzni, ktérzy nie brali udziatu w poprzedniej
¢ edycji
¢ pozostali mieszkanicy z obszaru naboru
* 0soby 30+ i starsze,
¢ w nastepnej kolejnosci osoby ponizej 30+,
* nabdr uzupetniajgcy osoby spoza obszaru naboru.

4. Kurs obejmowac bedzie nauke podstawowych krokéw i éwiczen wg opracowanego w tym celu Programu.
5. Nabor uczestnikdw rozpocznie sie od dnia ogtoszenia naboru tj. 10.02.2017r. do 27.02.2017r. Mozliwe bedga

korekty naboru w trakcie trwania projektu w przypadkach losowych lub rezygnacji z udziatu uczestnika.

6. Ustala sie dzien i godziny treningdw na: wtorek w godzinach: 20.00 do 21.00 lub/i 19.00 do 20.00.

7. Terminy rozpoczecia spotkan z podaniem ilosci w poszczegélnych miesigcach: marzec - 5, kwiecieni - 5, maj - 6,
czerwiec - 5, wrzesien - 5, pazdziernik - 6, listopad - 5, grudzien - 3. Razem 40 termindw.

8. Zajecia z aerobiku realizowane bedg na Sali gimnastycznej Gimnazjum w Tarnawie Dolnej.

9. Nie przewiduje sie mozliwosci odrobienie nieobecnosci na zajeciach.

10. Zajecia trwac beda jednorazowo 1 godzine zegarowa dla kazdej grupy.

11. Instruktor przejmuje odpowiedzialnos¢ za kursanta po wejsciu na sale gimnastyczng do momentu wyijscia
z sali po zakonczonych zajeciach.

12. Zapisanie sie na kurs zobowigzuje uczestnika do zapoznania sie oraz przestrzegania regulaminu zajec
i wewnetrznego regulaminu Sali gimnastyczne;j.

13. Uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg do regularnego uczestnictwa i do punktualnego przybycia na miejsce na
5 minut przed ich rozpoczeciem.

14. Uczestnicy zobowigzani sg do posiadania w czasie zajec stroju i obuwia sportowego.

15. Za rzeczy pozostawione w szatni, organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

16. Osoby uczeszczajgce na zajecia deklarujg, ze s3 ubezpieczone, zdrowe i nie posiadajg zadnych
przeciwwskazan do uprawiania aerobiku.

17. W przypadku nie wypetnienia wymogdw regulaminu organizator moze odméwic przyjecia uczestnikéw na
zajecia.

18. W przypadku przewidywanej nieobecnosci na zajeciach uczestnik zaje¢ ma obowigzek odpowiednio
wczesniej zgtosi¢ swojg absencje opiekunowi zaje¢ lub organizatorowi.

19. Zajecia prowadzone sg pod nadzorem instruktora, wyznaczonego przez wnioskodawce.

20. Uczestnictwo w zajeciach swiadczy o zapoznaniu sie i akceptacji niniejszego regulaminu.

21. Skargi i uwagi prosze kierowa¢ do koordynatora programu z ramienia wnioskodawcy na nr tel. Janusz Krajnik
692 695 648 lub e-mailem: januszkrajnik@op.pl .
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