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Regulamin naboru i zaje¢ z Nordic walking
w ramach realizowanego Programu ,,Aktywnos¢ dla kazdego - ptywanie i aqua-aerobic, siatkdwka,
fitness-aerobic czy nordic walking - wybierz sam.”

1. Organizatorem zaje¢ jest STOWARZYSZENIA , Nasza Przyszto$¢ — Tarnawa”.
2. Planuje sie utworzenie 2-ch grup, poczatkujgcej i zaawansowanej i zrealizowanie w roku 2017, po 30 zaje¢ 1 raz
w tygodniu po 1 godzinie zegarowej dla kazdej grupy zaje¢ z Nordic walking.
3. Ogranicza sie nabdr wiekowo minimum 10 lat i w pierwszej kolejnosci przyjmowani beda:

e mieszkancy z obszaru naboru kobiety jak i mezczyzni, ktérzy nie brali udziatu w poprzedniej — tj. zamieszkali

na terenie Gminy Zagérz.

¢ pozostali mieszkanicy z obszaru naboru

® 0soby starsze 40+,

e w nastepnej kolejnosci osoby ponizej 40+,

* nabdr uzupetniajgcy osoby spoza obszaru naboru.
4. Kurs obejmowaé bedzie nauke techniki chodzenia oraz doskonalenie umiejetnosci juz nabytych wg
opracowanego w tym celu Programu oraz ¢wiczenia w terenie. Cwiczenia pod okiem instruktora odbywac sie
beda raz w tygodniu po 1-ej godzinie zegarowej. W pozostate dni grupa spotykac sie bedzie poza instruktorem na
godzinne a pdzniej dtuzsze spacery prowadzone przez lideréw grup i wolontariuszy.
5. Nabodr uczestnikdw rozpocznie sie od dnia ogtoszenia naboru tj. 10.02.2017r. do 27.02.2017r. Mozliwe beda

korekty naboru w trakcie trwania projektu w przypadkach losowych lub rezygnacji z udziatu uczestnika.

6. Terminy rozpoczecia spotkan z podaniem ilosci w poszczegdlnych miesigcach dla kazdej z 2-ch grup: marzec - 3,
kwiecien - 4, maj - 5, czerwiec - 5, wrzesien - 5, pazdziernik - 5, listopad - 3. Razem 30 termindw dla kazdej grupy.
7. Ustala sie dzien i godziny treningdéw na: czwartek w godzinach: 17.00 do 18.00 - | grupa, 18.30-19.30 - Il grupa.
8. Zajecia z Nordic walking realizowane bedg w otoczeniu budynkéw Gimnazjum w Tarnawie Dolnej: boisko
zewnetrzne i bieznia oraz sciezki spacerowe i drogi polne okolic miejscowosci Tarnawa Dolna i Tarnawa Gérna.

9. W przypadku oséb nieletnich przed rozpoczeciem zaje¢ wymagana jest zgoda rodzicoOw na uczeszczanie dziecka
na nauke chodzenia w ramach kursu Nordic walking.

10. Nie przewiduje sie mozliwosci odrobienie nieobecnosci na zajeciach.

11. Zajecia pod okiem instruktora trwac bedg jednorazowo 1 godziny zegarowe;.

12. Instruktorzy przejmujg odpowiedzialnos¢ za kursanta od rozpoczecia do zakonczenia zajec.

13. Zapisanie sie na kurs zobowigzuje uczestnika do zapoznania sie oraz przestrzegania regulaminu zajec.

14. Uczestnicy zajec¢ zobowigzani sg do regularnego uczestnictwa i do punktualnego przybycia na miejsce zbidrki
przed ich rozpoczeciem.

15. Uczestnicy zobowigzani sg do posiadania w czasie zaje¢ odpowiedniego ubioru — nie krepujgcego ruchu
podczas marszu i obuwia sportowego oraz oznakowania odblaskowego.

16. Rzeczy wierzchnie pozostawiac bedziemy w szatni szkolnej pod zamknieciem lub w samochodzie.

17. Osoby uczeszczajgce na zajecia deklarujg, ze sg ubezpieczone, zdrowe i nie posiadajg zadnych przeciwwskazan
do éwiczen i marszu w terenie.

18. W przypadku nie wypetnienia wymogdw regulaminu organizator moze odmaéwic przyjecia

uczestnikdw na zajecia.

19. W przypadku przewidywanej nieobecnosci na zajeciach uczestnik zaje¢ ma obowigzek

odpowiednio wczesniej zgtosi¢ swojg absencje opiekunowi zajeé lub organizatorowi.

20. Zajecia prowadzone sg pod nadzorem instruktora.

21. Uczestnictwo w zajeciach $wiadczy o zapoznaniu sie i akceptacji niniejszego regulaminu.

22. Skargi i uwagi prosze kierowac do koordynatora programu z ramienia wnioskodawcy na nr tel.

Janusz Krajnik 692 695 648 lub e-mailem: januszkrajnik@op.pl .
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