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Zatacznik Nr 1

Regulamin naboru i zaje¢ nauki ptywania w ramach Projektu

»Ptywanie wyjdzie Ci na zdrowie!”
realizowanego przez Stowarzyszenia ,Nasza Przyszto$¢ — Tarnawa” przy wspotpracy z Ministerstwa Sportu i Turystyki

oraz Gming Zagdrz w ramach zadania konkursowego ogtoszonego przez MSiT: Program powszechnej nauki ptywania -

Umiem ptywac 2020 skierowanego do uczniéw klas I-1ll szkét podstawowych Gminy Zagdrz.

Organizatorem zajeé jest STOWARZYSZENIA ,Nasza Przysztos¢ — Tarnawa”.

Planuje sie utworzenie i zrealizowanie w roku 2020 — spos$rdd ucznidéw klas I-1ll  z wszystkich szkét
podstawowych Gminy Zagérz(330 ucznidw), 8-u Grup Wyjazdowych o liczebnosci od 30 do 45
oséb(jednoczesnie 3 Grupy Cwiczeniowe liczace od 10 do 15 0séb).

Kazda Grupa Cwiczeniowa ztozona bedzie z maksymalnie 15 0séb i bedzie odbywaé zajecia pod opieka
jednego instruktora w wymiarze 10-ciu 1,5 godzinnych zaje¢ na basenie.

Zajecia odbywac sie bedg w godzinach pozalekcyjnych 2 lub 3 razy w tygodniu w dni robocze( poczatek
zaje¢ wtorki i czwartki 15.00 lub poniedziatki, Srody i pigtki 16.00) oraz w sobote(godz. 8.30) .

Zajecia rozpoczng sie dla pierwszych 2-ch grup wyjazdowych koncem lutego, a zakonczg sie dla dwdch
ostatnich grup pod koniec pazdziernika 2020r. Kurs obejmowac bedzie nauke ptywania oraz
doskonalenie umiejetnosci juz nabytych wg opracowanego w tym celu Programu.

Ogranicza sie nabdr do Projektu do uczniéw klas I-lll ze szkét podstawowych Gminy Zagérz. W
przypadkach mniejszego zainteresowania ze strony w/w ucznidéw mozliwe bedzie dokooptowanie
chetnych ucznidw z klasy IV lub V z danej szkoty w ilosci dopetniajgcej limit miejsc dla danej szkoty —
ilo$¢ ucznidw razem z klas I-Ill.

Limity miejsc dla poszczegdlnych szkoét: SP Czaszyn - 38, SP tukowe - 24, SP Mokre - 19, SP Poraz - 36,
SP Tarnawa Dolna - 59, SP Zagdrz nrl - 52, SP Zagorz Nr 2 - 80, SP Zahutyn - 22.

Sktady Grup Wyjazdowych:
a) Grupa G1-SP Czaszyn kl.1,2,3 — 38 oséb = 38 0sob(3gr.¢w),
b) Grupa G2 — SP tukowe kl.1i3 — 17 osdb + SP Tarnawa D. kl.2 — 25 o0séb = 42 osoby(3gr.¢w),
c) Grupa G3 —SP Tarnawa D. kl.1i3 — 33 osoby + SP tukowe kl.2 - 7 0séb = 40 osob(3gr.¢w),
d) Grupa G4 —SP Poraz kl.1,2,3 — 36 0s6b + SP Mokre kl.3 — 7 0sdb = 43 osoby(3gr.¢w),
e) Grupa G5 —SP Nr2 Zagoérz kl.2 — 25 0s6b + SP Zahutyn kl.2i3 — 16 oséb = 41 osob(3gr.¢w),
f) Grupa G6 — SP Nr2 Zagérz kl.3 — 30 osdb + SP Nrl Zagérz kl.3 — 12 oséb = 420soby(3gr.¢w).

g) Grupa G7 —SP Nrl Zagdrz kl.1i2 = 40 osdb(3gr.¢w),
h) Grupa G8 — SP Nr2 Zagorz kl.1 — 25 0s6b + SP Mokre kl.1i2 — 12 oséb + SP Zahutyn kl.1 — 6 osdb = 43 osoby(3gr.¢w),

Harmonogram wyjazddw poszczegdlnych Grup(mozliwe sg przesuniecia terminéw lub dni zajec):

a) I Turnus - Grupy: Gl poniedziatki i czwartki i G2 Srody i piatki - od 24 lutego 2020r. do 28
marca 2020r.

b) II Turnus - Grupy: G3 poniedziatki i czwartki i G4 $rody i piatki - od 30 marca 2020r. do 09
maja 2020r.

c) III Turnus -Grupy: G5 poniedziatki i czwartki i G6 Srody i piatki - od 11 maja 2020r. do 13
czerwca 2020r.

d) IV Turnus -Grupy: G7 poniedziatki i czwartki i G8 Srody i piatki - od 14 wrzed$nia 2020r. do 17
pazdziernika 2020r.

10. Godziny wyjazddw i rozpoczynania zajec:

w poniedziatki: wyjazd - 15.30 — zajecia od 16.00 do 17.30 — planowany powrdt ok. 18.30,
we czwartki: wyjazd - 14.30 — zajecia od 15.00 do 16.30 — planowany powrét ok. 17.30,
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w srody i pigtki: wyjazd - 15.30 — zajecia od 16.00 do 17.30 — planowany powrét ok. 18.30,
Rezerwowy termin w soboty: wyjazd - 8.00 — zajecia od 8.30 do 10.00 — planowany powrdt ok. 11.00.

Transport uczestnikdw zapewni Firma TARZAN. Miejsce zbidérki i odwozu dla poszczegdlnych szkét: SP
Czaszyn — Parking przy szkole, SP tukowe — Parking przy szkole, SP Mokre — Parking przy Domu
Ludowym w Porazu, SP Poraz — Parking przy Domu Ludowym, SP Tarnawa Dolna - Parking parafialny w
Tarnawie Goérnej, SP Zagorz nrl - Parking parafialny w Zagdrzu, SP Zagdrz Nr 2 - Parking przy szkole, SP
Zahutyn - Parking przy szkole Nr2 w Zagorzu.

Zajecia nauki ptywania realizowane bedg na basenie ,,Aquarius” w Lesku, ul. Bieszczadzka 7.
Rodzice(prawni opiekunowie) wyrazajg zgode na udziat swojego dziecka w Projekcie przez wypetnienie
i terminowe dostarczenie Organizatorowi Deklaracji uczestnictwa w Projekcie — Zatgcznik Nr2.
Nieobecnos¢ dziecka z waznych powoddéw na zajeciach sygnalizujemy kazdorazowo Organizatorowi
w formie telefonu lub SMSa jak najszybciej i w takim czasie, aby mozliwe bylo w jego miejsce
zaproszenie innego uczestnika.

Mozna zdeklarowac¢ osobiste dowozenie dziecka na miejsce zajeé(Pkt. 9 Deklaracji). Dziecko powinno
pojawic sie na miejscu zajec co najmniej na 10 minut przed zajeciami.

Dopuszcza sie i jednocze$nie zacheca maksymalnie 4-y osoby doroste sposréd rodzicéw do przejazdu
autobusem jako dodatkowego opiekuna podczas transportu(bez pobierania optaty za przejazd) oraz
przy przejsciu przez szatnie, a takie pomocy przy ubieraniu sie i suszeniu dzieci. Rodzice ci moga
podczas zaje¢ przebywaé na wewnetrznych trybunach basenu w bezposredniej bliskosSci dzieci. Przy
wejsciu do wody muszg jednak pokryé koszty wejscia na basen. Cheé pomocy zgtaszajg Organizatorowi.
Instruktorzy przejmujg odpowiedzialnos¢ za uczestnika po jego wejsciu na basen, do momentu wyjscia
z basenu po zakonczonych zajeciach.

Zapisanie sie na nauke ptywania zobowigzuje uczestnika do zapoznania sie oraz przestrzegania
regulaminu zajec i wewnetrznego regulaminu ptywalni.

Uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg do regularnego uczestnictwa i do punktualnego przybycia na miejsce
zajec¢ na 10 minut przed ich rozpoczeciem oraz na miejsce zbiérki 10 minut przed odjazdem autobusu.
Uczestnicy zobowigzani sg do posiadania w czasie zajec stroju ptywackiego, okularow ptywackich,
czepka, klapek(antyposlizgowych) oraz recznika.

Za rzeczy pozostawione w szatni, organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

Rodzice(opiekunowie) uczeszczajgce na zajecia deklaruja, ze ich dzieci s ubezpieczone, zdrowe i nie

posiadajg zadnych przeciwwskazan do ptywania i przebywania w wodzie — Organizator nie ubezpiecza

uczestnikow od nagtych zdarzen.

W przypadku nie wypetnienia wymogoéw regulaminu organizator moze odmowic przyjecia uczestnikéow
na zajecia.

Zajecia prowadzone sg pod nadzorem instruktora, wyznaczonego przez wnioskodawce w uzgodnieniu
z Kierownikiem Ptywalni.

Podczas przebywania w autobusie uczestnicy zaje¢ podlegajg opiece opiekundéw i bezwzglednie
podporzadkowuja sie regulaminowi przewozéw oraz poleceniom opiekuna.

Za dowdz i bezpieczenstwo oséb nieletnich — uczestnikéw kursu w drodze do autobusu i odbidr po
przywiezieniu z basenu odpowiadajg rodzice(opiekunowie) dzieci.

Uczestnictwo w zajeciach swiadczy o zapoznaniu sie i akceptacji niniejszego regulaminu.

Skargi i uwagi prosze kierowac do koordynatora programu z ramienia wnioskodawcy na nr tel. Janusz
Krajnik 692 695 648 lub e-mailem: januszkrajnik@op.pl. lub Adam Malec nr tel. 604 252 793.

Projekt dofinansowano 7 dotacji budietowej 2020r. Ministerstwa Sportu i Turystyki Program
powszechnej nauki plywania - Umiem plywaé 2020 7 Funduszu Zajeé Sportowych dla Uczniow.
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Projekt dofinansowano z dotacji budietowej 2020r. w ramach Programu wspolpracy Gminy Zagorz
z organizacjami pozarzgdowymi przeznaczonej na wsparcie dzialan promujgcych zdrowy styl Zycia.



