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. Ministerstwo
) Sportu i Turystyki

——

Projekt wspoétfinansowany ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki w ramach zadania konkursowego ,,Sport dla Wszystkich

— konkurs ofert 2018” z zakresu Upowszechnianie sportu w rodzinie oraz w réznych grupach spotecznych.

Projekt Stowarzyszenia ,Nasza Przysztos¢ — Tarnawa”
~Aktywnosc¢ dla kazdego - plywanie i aqua-aerobic, siatkowka, fitness-aerobik czy
nordic walking - wybierz sam - edycja 2018"

HARMONOGRAM POSZCZEGOLNYCH ZADAN

PLYWANIE i AQUA-AEROBIC - nauka i doskonalenie ptywania 10 wyjazdéw 1,5
godzinnych 3 Turnusy w okresie od 01.03.18r. do 31.12.18r.

Turnus | — planowane terminy: Kwiecien - Maj
Turnus Il - planowane terminy: Maj - Czerwiec

Turnus lll - planowane terminy: Wrzesien - Pazdziernik
Rezerwowe terminy: Listopad i Grudzien

Ustala sie dzien wyjazdu na basen: kolejne wtorki w godzinach 16.30 - 19.30
I soboty w godzinach 9.00 - 12.00.
Trasai miejsca przystankowe: Miejsce zbiorki godz. 16.25(wtorki) lub 8.55(soboty)
Parking parafialny w Tarnawie Gornej(dla uczestnikdw z miejscowosci Czaszyn,
t ukowe, Srednie Wielkie, Tarnawa Gér.), 16.30(wt) lub 9.00(sob) Tarnawa
Dolna(przystanki autobusowe), 16.35(wt) lub 9.05(sob) Zagorz(przystanki w
Wielopolu, dla uczestnikdw z Poraza przystanek obok kosciota, przystanek przed SP
Zagorz oraz obok wezta kolejowego), 16.50(wt) lub 9.20(sob) przyjazd Basen Lesko
ul, Bieszczadzka 7.

Trasa powrotna i miejsca przystankowe: w _kolejnosci odwrotnej. Wyjazd
z Basenu ok. godz. 19.00(wt) lub 11.30(sob)
UWAGA! Pierwszy wyjazd Turnusu | — w najblizszy wtorek 10 kwietnia!
Kazdorazowo nalezy potwierdzi¢ swoéj udzial na dzien przed wyjazdem SMS-em
nanr 692 695 648.
Uczestnicy zobowigzani sg do: posiadania w czasie zajec stroju ptywackiego, czepka,

klapek oraz recznika. W razie potrzeby na miejscu jest sklep z akcesoriami do ptywania.

Mozna zabraC ze sobg wtasng suszarke do wtoséw aby przyspieszy¢ suszenie wiosow
dhugich .

Przy wejsciu korzystamy z szatni zewnetrznej zamykanej przy uzyciu monety 2 zt
odbieranej przy wyjsciu do ponownego uzycia.

Podczas podrézy i na basenie podlegamy bezwzglednie poleceniom opiekunow
i instruktoréw.

Mozliwe jest dojazd wlasnym transportem po uzgodnieniu tego faktu z organizatorem.

Na Basenie stosujemy sie do Regulaminu obiektu!

Prosi uczestnikow o punktualnosc !
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SIATKOWKA - nauka i doskonalenie gry w siatkowke 30 spotkan 2-godzinnych
w okresie od 01.03.18r. do 31.12.18r.
Planowane terminy realizacji — Grupa Zaawansowana(GZ) - kolejne pigtki w godz. 20.00 do

22.00: Marzec -Listopad. Terminy rezerwowe: Grudzien
Grupa Poczgtkujgca(GP) - kolejne srody w godz. 18.00 do 20.00

Uczestnicy zobowigzani sg do: posiadania w czasie zaje€ stroju sportowego,
w tym bezwzglednie osobnego CZYSTEGO obuwia sportowego
dostosowanego(JASNE SPODY) do hali sportowe,.
Przy wejsciu korzystamy z zamykanej szatni szkolnej.
Podczas zaje¢ podlegamy bezwzglednie poleceniom opiekuna i instruktora.
Na sali gimnastycznej stosujemy sie do Regulaminu obiektu!
UWAGA! Pierwsze zajecia—w sroda 11 kwietnia(GP) i pigtek 13 kwietnia(GZ)!

FITNESS-AEROBIK - zajecia w 2-ch grupach. Termin zaje¢ Grupa 20+ - Poniedziatki

od 20.00 do 21.00 i Grupa 40+ - Srody od 20.00 do 21.00 kazda GRUPA po 30 spotkan 1-
godzinnych w okresie od 01.03.18r. do 31.12.18r.

Planowane terminy realizacji — kolejne poniedziatki w godz. jak wyzej: Marzec - Listopad.
Terminy rezerwowe: Grudzien

Uczestnicy zobowigzani sg do: posiadania w czasie zajec¢ stroju sportoweqo,
w tym bezwzglednie osobnego CZYSTEGO obuwia sportowego
dostosowaneqo(JASNE SPODY) do hali sportowe.

Przy wejsciu korzystamy z zamykanej szatni szkolne,;.

Podczas zaje¢ podlegamy bezwzglednie poleceniom opiekuna i instruktora.

Na Sali gimnastycznej stosujemy sie do Regulaminu obiektu!

UWAGA! Pierwsze zajecia DLA WSZYSTKICH — w najblizszy poniedziatek 9
kwietnia!

NORDIC WALKING - zajecia w 2-ch grupach. Termin zaje¢ czwartki od 18.00 do
19.00i 19.00 do 20.00- 30 spotkan 1-godzinnych w okresie od 01.03.18r. do 31.12.18r.

Planowane terminy realizacji — kolejne czwartki w godz. jak wyzej: Marzec - Listopad.
Terminy rezerwowe: Grudzien
Uczestnicy zobowigzani sg do: posiadania w czasie zaje¢ wygodnego stroju

sportowego dostosowanego do warunkéw pogodowych, w tym wygodnego obuwia
sportowego dostosowanego do marszu w terenie.

Podczas zaje¢ podlegamy bezwzglednie poleceniom opiekuna i instruktora.

Na boiskach sportowych stosujemy sie do Regulaminu obiektu!

UWAGA! Pierwsze zajecia DLA WSZYSTKICH —w czwartek 12 kwietnia!

Wszelkie uwagi i ewentualne nieobecnosci lub zamiany uczestnikow prosze zgtaszac
pod numerem tel. 692 695 648 P. Janusz Krajnik lub zastepczo: Nordic walking i
Siatkdbwka P. Adam Malec tel. 604 252 793 oraz Plywanie i Fitness-Aerobik P.
Elzbieta Stodolak tel. 695 364 466.




