Zatacznik Nr 3

Regulamin naboru i zajec z Fitness-aerobicu w ramach
realizowanego Programu Ministerstwa Sportu i Turystyki
w zakresie upowszechniania sportu w rodzinie oraz réznych
grup spotecznych i sSrodowiskowych - Upowszechnianie sportu
w srodowisku wiejskim.

1. Organizatorem zaje¢ jest STOWARZYSZENIA ,Nasza Przysztos¢ -
Tarnawa”.
2. Planuje sie utworzenie i zrealizowanie w roku 2019, 30 zajec¢ 1-2
razy w tygodniu po 1 godzinie zegarowej dla kazdej grupy wiekowej.
3. Planuje sie utworzenie 2ch grup wiekowych G1-20+ i G2-50+. G1-
20+ liczy¢ bedzie min. 20 os6b a G2-50+ min. 15 osédb.
4. Ogranicza sie nabdr wiekowo oddolnie do grupy G1-20+ minimum
15 lat, a do grupy G2-50+ minimum 50 lat i w pierwszej kolejnosci
przyjmowani bedaq:
e mieszkancy z obszaru naboru kobiety jak i mezczyzni, ktorzy nie
brali udziatu w poprzedniej edycji,
e pozostali mieszkancy z obszaru naboru,
e nabdr uzupetniajacy osoby spoza obszaru pierwszego naboru.
PS. W miare wolnych miejsc w grupie G1-20+ dopuszcza sie do
zajec¢ osoby mtodsze min 15 lat. W G2-50+ w pierwszej kolejnosci
przyjmowane bedg osoby 50 letnie i starsze, a nastepnie w miare
wolnych miejsc takze osoby mtodsze.
4. Kurs obejmowac bedzie nauke podstawowych krokdéw i ¢wiczeh wg
opracowanego w tym celu Programu.
5. Nabdér do Grupy rozpocznie sie od dnia ogtoszenia wynikéw do
zapetnienia listy. Mozliwe beda korekty naboru z listy rezerwowej
w trakcie trwania projektu w przypadkach losowych lub rezygnacji
z udziatu uczestnika.
6. Ustala sie dzien i godziny treningdw na: poniedziatek w godzinach:
20.00 do 21.00 - G1-20+i wtorki w godzinach: 19.00 do 20.00 - G2-
50+ lub zamiennie w godzinach regulowanych przez instruktora.
7. Terminy rozpoczecia spotkan z podaniem ilosci w poszczegdlnych
miesigcach: kwiecien - 4, maj - 5, czerwiec - 5, wrzesien - 5,
pazdziernik - 5, listopad - 4, grudzien - 2. Razem 30 termindw.
Grudzien jest miesigcem rezerwowym na wypadek przesuniecia
termindw.
8. Zajecia z aerobiku realizowane beda na sali gimnastycznej Szkoty
Podstawowej w Tarnawie Dolnej.
9. Nie przewiduje sie mozliwosci odrobienie nieobecnosci na
zajeciach.



10. Zajecia trwac bedg jednorazowo 1 godzine zegarowg dla kazdej
grupy.

11. Instruktor przejmuje odpowiedzialnos¢ za kursanta po wejsciu na
sale gimnastyczng do momentu wyjscia z sali po zakonczonych
zajeciach.

12. Zapisanie sie na kurs zobowigzuje uczestnika do zapoznania sie
oraz przestrzegania regulaminu zajec¢ i wewnetrznego regulaminu Sali
gimnastycznej.

13. Uczestnicy zajec¢ zobowigzani sq do regularnego uczestnictwa i do
punktualnego przybycia na miejsce na 5 minut przed ich
rozpoczeciem.

14. Uczestnicy zobowigzani sg do posiadania w czasie zaje¢ stroju
i obuwia sportowego.

15. Za rzeczy pozostawione w szatni, organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci.

16. Osoby uczeszczajgce na zajecia deklarujg, ze sg ubezpieczone,
zdrowe i nie posiadaja_zadnych przeciwwskazan do uprawiania
fitness-aerobicu — Organizator nie ubezpiecza uczestnikdédw od nagtych
zdarzen.

17. W przypadku nie wypetnienia wymogow Regulaminu organizator
moze odmowic przyjecia uczestnikow na zajecia.

18. W przypadku przewidywanej nieobecnosci na zajeciach uczestnik
zaje¢ ma obowigzek odpowiednio wczesniej zgtosi¢ swojg absencje
opiekunowi zaje¢ lub organizatorowi.

19. Zajecia prowadzone sg pod nadzorem instruktora, wyznaczonego
przez wnioskodawce.

20. Uczestnictwo w zajeciach swiadczy o zapoznaniu sie i akceptacji
niniejszego regulaminu.

21. Skargi i uwagi prosze kierowa¢ do koordynatora programu
Z ramienia wnioskodawcy na nr tel. Janusz Krajnik 692 695 648 |ub
e-mailem: januszkrajnik@op.pl.
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