Zalacznik Nr 1

Regulamin naboru i zaje¢ nauki i doskonalenia ptywania oraz
aqua- aerobicu w ramach realizowanego Programu
Ministerstwa Sportu i Turystyki w zakresie upowszechniania
sportu w rodzinie oraz w réznych grupach spotecznych -
Upowszechnianie sportu w srodowisku wiejskim

1. Organizatorem zajec¢ jest STOWARZYSZENIA ,Nasza Przyszios¢ -
Tarnawa”.
2. Planuje sie utworzenie i zrealizowanie w roku 2020 1-jednego 20
osobowego kursu. Kurs sktadac sie bedzie z 2-ch grup c¢wiczeniowych
ztozonych z 10 osob.
3. Nie ogranicza sie naboru wiekowo jednak w pierwszej kolejnosci
przyjmowani bedq:

e osoby starsze 60+,
osoby starsze 50+,
rodzice z matymi dziecmi 1-6 lat,
w nastepnej kolejnosci osoby ponizej progu 50+,
pozostali mieszkancy z obszaru naboru,
WARUNEK DODATKOWY: w przypadku wiekszej ilosci chetnych
niz liczba miejsc pierwszenstwo bedq miaty te osoby, ktére po raz
pierwszy zdeklarowaty uczestnictwo w projekcie, w drugiej
kolejnosci te ktdre raz korzystaty, a nastepnie te ktdre korzystaty
do tej pory dwukrotnie lub trzykrotnie,

e 0soby spoza obszaru pierwszego naboru.
4. Kurs obejmowa¢ bedzie nauke ptywania oraz doskonalenie
umiejetnosci juz nabytych wg opracowanego w tym celu Programu oraz
¢wiczenia w wodzie w ramach opracowanego Programu aqua-aerobiku
przeplatane zajeciami relaksacyjnymi.
5. Nabér na I Kurs rozpocznie sie od dnia ogtoszenia wynikéw Konkursu
do =zapetnienia listy uczestnikdw, nastepne w kolejnosci osoby
zakwalifikowane zostang na Kurs II itd. Az do wyczerpania limitu miejsc.
Ewentualne dodatkowe osoby utworzg liste rezerwowg z ktdrej przy
rezygnacji oséb z listy rankingowej, bedzie mozliwosé¢ wigczenia oséb
dodatkowych.
6. Termin Kursu od 01.09.20r. do 31.12.20r.
7. Ustala sie dni wyjazdu na basen srody w godz. 17.00 - 20.00 oraz
soboty w godzinach 8.00 - 11.00.
8. Miejsce zbidérki Parking parafialny w Tarnawie Gornej, trasa Tarnawa
Dolna, Zagorz, Basen Lesko ul. Bieszczadzka 7.
9. Zajecia nauki ptywania realizowane bedg na basenie ,Aquarius”
w Lesku, ul. Bieszczadzka 7.



10. W przypadku oséb nieletnich przed rozpoczeciem zaje¢ wymagana
jest zgoda rodzicoOw na uczeszczanie dziecka na nauke ptywania.

11. Nie przewiduje sie mozliwosci odrobienie nieobecnosci na zajeciach.
12. Zajecia trwac beda jednorazowo 1,5 godziny zegarowej.

13. Instruktorzy przejmujq odpowiedzialno$¢ za kursanta po wejsciu
kursanta do wody, do momentu wyjscia kursanta z wody po
zakonczonych zajeciach.

14. Zapisanie sie na kurs zobowigzuje uczestnika do zapoznania sie oraz
przestrzegania regulaminu zaje¢ i wewnetrznego regulaminu ptywalni.
15. Uczestnicy zaje¢ zobowigzani sq do regularnego uczestnictwa i do
punktualnego przybycia na miejsce zbiorki przed ich rozpoczeciem.

16. Uczestnicy zobowigzani sq do posiadania w czasie zajec¢ stroju
ptywackiego, czepka, klapek oraz recznika.

17. Za rzeczy pozostawione w szatni, organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci.

18. Osoby uczeszczajgce na zajecia deklarujg, ze sg ubezpieczone,
zdrowe i nie posiadajg_ zadnych przeciwwskazan do ptywania
i przebywania w wodzie - Organizator nie ubezpiecza uczestnikéw od
nagtych zdarzen.

19. W przypadku nie wypetnienia wymogdéw regulaminu organizator
moze odmowicé przyjecia uczestnikdw na zajecia.

20. W przypadku przewidywanej nieobecnosci na zajeciach uczestnik
zaje¢ ma obowigzek odpowiednio wczesniej zgtosi¢ swojg absencje
opiekunowi zajec¢ lub organizatorowi w takim czasie, aby mozliwe byto
W jego miejsce zaproszenie innego uczestnika.

21. Zajecia prowadzone sg pod nadzorem instruktora, wyznaczonego
przez wnioskodawce w uzgodnieniu z Kierownikiem Ptywalni.

22. Podczas przebywania w autobusie uczestnicy zaje¢ podlegajq opiece
opiekundw i bezwzglednie podporzadkowujg sie regulaminowi
przewozow oraz poleceniom opiekuna.

23. Za dowdz i bezpieczenstwo osdb nieletnich — uczestnikow kursu w
drodze do autobusu i odbiér po przywiezieniu z basenu odpowiadajq
rodzice dzieci.

24. Kazdy uczestnik projektu sktada ponadto Oswiadczenie
dotyczace odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie w warunkach
podwyzszonego ryzyka spowodowanego aktualnym stanem
EPIDEMII na naszym terenie.

25. Uczestnictwo w zajeciach Swiadczy o zapoznaniu sie i akceptacji
niniejszego regulaminu.

26. Skargi i uwagi prosze kierowa¢ do koordynatora programu
z ramienia wnioskodawcy na nr tel. Janusz Krajnik 692 695 648 lub e-
mailem: januszkrajnik@op.pl.




